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PROGRAM
4.–6. 10. 2019 // 11.–13. 10. 2019

Moravske Toplice
Terme Vivat 4* Superior

Petek 16.00 Prihod in namestitev v sobe

17.00 Pijača dobrodošlice

18.00–19:00 Joga: Relax & Recharge - Sinta Soekadarova

19.00–21:00 Večerja

21:00 Sproščeno druženje

Sobota 7.30–8.30 Wake-up             rutina za dober začetek dneva - Alenka Košir

9.00–11.00 Zajtrk 

11.30–14.00 Savnanje in delavnica suhega krtačenja - Alenka Košir

15.00–17.00 Skrivnosti antiage nege kože - dr. Ana Debevc Prašnikar

18.30–20.15 Večerja

20.15 Great Gatsby vabi na #MoetMoment;  
o šampanjcih in peninah - Lili Vodušek

Nedelja 8.00–9.00 Joga: Remember - Sinta Soekadarova 

9.00–11.00 Zajtrk

11.30–13.30 Vloga vitaminov in mineralov pri staranju - dr. Ana Debevc Prašnikar

13.30 Sladkanje brez slabe vesti z

14.00 Objem in pozdrav do 8. Vikenda zate 2020 ❤

14.00–17.00 SPA razvajanje

17.00 Late check-out 


